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Introducéo

"Sinodalidade" — dizem — ¢ a palavra da moda, no nosso eclesialés escrito e falado. O novo chavdo
repete-se quase até a exaustdo e alguns dirdo que ha de passar de moda, como passaram outros
conhecidos e repetidos da nossa giria pastoral. Oxala esta sinodalidade ndo se torne mais uma
moda pastoral, mas um modo de ser e de edificar a Igreja e de a Igreja se edificar. E ndo sera
certamente pela repeticdo deste novo chavao «sinodal» que l& iremos, pois ndo raras vezes a

repeticdo nominal é diretamente proporcional a uma pratica pastoral precisamente oposta.

Serda realmente por uma verdadeira conversdo mental, pessoal, eclesial e pastoral, a um novo estilo
e a um modo novo de ser e de agir em Igreja que cresceremos como Igreja de comunhdo, de
participacdo e de missdo. Mas tal ndo é facil de aprender, quer para leigos, quer para padres, e
talvez ainda nos seja mais dificil a n6s, ministros ordenados, porque tal conversdo nos obriga a
desaprender, a desconstruir imagens e representacfes, ideias feitas e formas de agir, em que a
nosso «poder sacerdotal» nos dava a autoridade e a sabedoria da primeira e da ultima, quando

ndo da Unica palavra a dizer e a fazer.

Precisamos de encontrar hoje esta forma eclesial e conciliar de pensar, de discernir, de decidir e
de agir, de modo a caminharmos todos juntos, e ndo apenas mais a frente ou mais atras, mais a
esquerda ou mais a direita, em funcdo do impulso mais ou menos conservador, mais ou menos
criativo ou reativo, mais ou menos individualista ou participativo de cada um dos agentes

pastorais.

Vou partilhar convosco algumas formas de sinodalizar em contexto paroquial. E apenas uma
experiéncia partilhada convosco; ndo é uma referéncia ideal ou idealizada. E uma partilha pessoal
e pastoral, que me atrevo humildemente a fazer convosco. N&o contem com uma apresentagdo
tedrica, concetual, doutrinal, por exemplo, sobre o estilo de governo ou de lideranca pastoral em
chave sinodal, que é objeto da tese do nosso Pe. Sérgio Leal (e de que nos deixa interessantes
indicagdes no seu livro “O caminho sinodal com o Papa Francisco” — cf. pp. 127-134). E
simplesmente, na condicdo de “vosso irmdo e companheiro na persegui¢do, no Reino e na

constancia” (Ap 1,9), que me coloco nesta conversa convosco e diante de vos.



1. A escuta ativa

Uma Igreja sinodal € uma Igreja da escuta, ciente de que escutar «é mais do que ouvir». Ouvir
ndo pode ser uma espécie de expediente a cumprir, uma formalidade candnica a observar. Trata-
se, sim, de uma escuta ativa, atenta, reciproca, onde cada um tem algo a aprender, escutando com
humildade e falando com parrésia, em que cada um se dispde ativa e humildemente a escuta dos
outros e em que todos se colocam juntos a escuta do Espirito Santo, o «Espirito da verdade» (Jo
14, 17), para conhecerem juntos aquilo que o Espirito Santo diz a cada Igreja e as Igrejas» (Ap 2,
7.11.17;3,6.13.22.29) no seu conjunto.

Precisamos de aprender a escutar os outros ativamente, interessadamente, sem interrup¢es nem
pressas, com tempo e paciéncia, para assim dialogarmos verdadeiramente e fazermos do dialogo
pastoral ndo um duelo mas um dueto, ndo um monoélogo mas um dudlogo, convictos de que o
Espirito Santo capacita 0s outros, para que nos ensinem algo através dos seus sofrimentos, sonhos

€ esperancas.

Assim, na vida paroquial, escutamos, refletimos, discutimos em grupo(s), manifestamos as nossas
opinides, expetativas, sonhos, ideias... Sim, mas, sobretudo, devemos prestar atencdo aquilo que
0 Espirito Santo tem a dizer-nos, a dizer a cada um dizendo a todos, a dizer a todos dizendo a

cada um. Desconfiemos sempre que o Espirito Santo sé o tenha dito a mim!

N&o nos reunimos, entdo, por exemplo, em sede de Conselho Paroquial de Pastoral, ou num
encontro de reflexdo, ou numa reunido de grupos, para defender uma “agenda”, uma bandeira,
uma facdo, um projeto individual, como se 0s representantes dos mesmos grupos fossem
deputados de um parlamento, onde se trava a batalha politica, em que, para governar, um grupo

tem de vencer outro.

O objetivo da escuta na Igreja e da Igreja ndo é o de chegar a um acordo por meio de uma
competicdo entre posi¢des opostas, mas o de caminharmos juntos, a fim de encontrarmos a
vontade de Deus, deixando que as diferengas pouco a pouco se harmonizem. Assim, se queremos
encontrar o caminho, precisamos de nos escutar mutuamente, livres de ideologias e de agendas
predeterminadas. E isto - bem o sabemos - nem sempre é facil, mesmo numa pardquia, onde, por
vezes, alguns se «agrupam» ou alinham ou alistam como grupos de «pressdo», para poderem

marcar o seu territdrio e espetar a sua bandeiral

O mais importante é aproximarmo-nos uns dos outros com respeito e confianga, acreditar na nossa

unidade partilhada e receber a novidade que o Espirito quer revelar-nos, mesmo se, por fim, nos



damos conta que a nossa ideia ndo era, de facto, como estdvamos tdo convencidos, aquela que o

Espirito Santo queria inspirar-nos.

Trata-se de uma escuta do Espirito, que ndo deve ser medida pelo nimero de votos ou de méos
levantadas. A escuta atenta e partilhada € um elemento fundamental no processo de

discernimento. Uma sinodalidade de tipo parlamentar seria uma sinodalidade para lamentar.

2. A escuta orante

Penso que um dos aspetos que pouco valorizamos neste exercicio de escuta e consulta a que fomos
chamados, na fase diocesana do processo sinodal, é o da escuta orante, através da leitura orante

da Palavra de Deus, como meio e espaco vital da manifestacdo do Espirito a Igreja.

Por isso, propusemos na nossa Par6quia e realizamos, até agora, 5 encontros sinodais, em jeito
de lectio divina, partindo da leitura orante das Sete Cartas do Apocalipse. Sugeri estas Sete
Cartas as Sete Igrejas da Asia Menor no livro do Apocalipse, porque ali esta a revelacdo de Cristo
a Igreja, a cada Igreja e a todas as Igrejas, com um exame rigoroso ao estado espiritual e pastoral
de cada Igreja, de cada cristdo, onde ndo faltam elogios, censuras, adverténcias e promessas. Cada
uma das Cartas termina com as palavras: “Aquele que tem ouvidos, ouca 0 que o Espirito diz as
igrejas” (Ap 2,7.11.17;3,6.13.22.29). Na verdade, o Espirito dirige sempre a sua mensagem (Ele
fala — “legei” — presente continuo) as Igrejas em geral (“tais ekklesiais”) € ndo sé a Igreja local,

a quem é dirigida a respetiva Carta.

Em pleno processo sinodal, a leitura e meditacdo destas Cartas, no «aqui» e «agora» das nossas
vidas e da vida das nossas comunidades constituiu um exercicio espiritual e, a0 mesmo tempo,

verdadeiramente sinodal. Precisamente pela leitura orante e comunitéria da Palavra de Deus.

Outra forma para superar a mera “cultura democratica da liberdade de expressdo” no exercicio da
sinodalidade foi a de realizarmos esta escuta orante, organizando algumas caminhadas, por
grupos pastorais e também, por exemplo, de grupos constituidos por catequistas e pais dos
seus catequizandos e até mesmo, no caso da catequese da adolescéncia, entre catequistas

com 0s seus catequizandos.

A este respeito, lembro como foram importantes as respostas das criangas a algumas perguntas
especificas, segundo o seu ano de catequese, a proposito, por exemplo da celebracdo da Eucaristia.
Fizemo-lo no dmbito de um encontro vicarial da Catequese da infancia. Recordo ainda o

envolvimento dos pais no discernimento quanto & oportunidade e tempos para a celebracdo da



Festa da Primeira comunhdo. Juntos, pais, catequistas e parocos, em 11 encontros via zoom,
fomos percebendo que o “mesmo fato” ndo serve a todos. Comegamos a aprender a fazer um
exercicio de discernimento espiritual e pastoral, de modo que as pessoas percebem que a decisdo

do paroco ndo € solitaria ou arbitraria.

O guido, previamente preparado para as referidas caminhadas sinodais, com leituras biblicas,
perguntas para dialogo, sugestdes de oracdes e canticos, permitiu aos grupos ndo se precipitarem
na maledicéncia, no derrotismo, no pessimismo, na critica facil, mas de ler a sua vida pessoal e a

da sua comunidade a luz do Evangelho. E assim se comprometer com ela.

E verdade que, normalmente, quando falam de Igreja, falam daquela realidade «paroquial» que
conhecem mais de perto. E as vezes falam da Igreja na terceira pessoa. Mas também é verdade
que essa Igreja que conhecem de perto é bem diversa daquela de que ouvem falar na comunicacgao
social ou veem maltratada nas redes sociais. Reparo, muitas vezes, que apesar da «intoxicacao»
mediatica, aqueles que experienciam a vida da Igreja, in loco, ad intra, tm uma experiéncia e

uma perce¢do bem diferentes das imagens refletidas e na praca puablica.

Mas insisto, pois, neste espagco de oracdo. Esse espaco de oracdo para a consulta, para o
discernimento. E facilitando a escuta da Palavra, que evitamos o relativismo e nos

convertemos, sem cair no risco de apenas expormos ideias e gostos pessoais.

3. As outras formas de escuta

Na verdade, podemos fazer consultas, inquéritos, sondagens (também os fizemos, por exemplo,
nas caminhadas de advento-natal e quaresma-pascoa, com perguntas simples), podemos até criar
uma caixa-postal sinodal para que as pessoas deixem as suas sugestdes, e é importante que as
pessoas se possam exprimir «sem filtros», mas, em todas estas formas, complementares, subsiste
também o risco de as pessoas dizerem aquilo que é lugar-comum quando se fala da Igreja, ou
entdo limitarem-se a “atirar a pedra” sem se comprometer na mudanga que dizem ser necessaria
e que entendem ser sempre uma mudanca para 0s outros e ndo para si mesmas. O acento ténico
nos “pecados, vicios e defeitos dos ministros ordenados da Igreja” em muitas sinteses sinodais

parecem fazer jus aquele dito popular de que «os padres é que estdo a dar cabo da religido».

Parece-me, sim, que é muito importante ouvirmos a «opinido publica» e «publicada», estarmos
atentos a voz do povo, escutarmos a opinido dos que ndo querem nada com a lIgreja, mas que
muitas vezes sabem bem (e até melhor do que nds) o que a Igreja é chamada a ser ... (e por esses

o0 Espirito Santo também fala — também falou pela burra de Balado!) mas é decisivo nesta préatica



eclesial da sinodalidade oferecer as pessoas um contexto sereno de escuta, de reflexdo e
aprofundamento dos temas, para as converter e envolver neste modo sinodal de ser e de edificar

a Igreja.

Para se ter opinido, em Igreja, para se dar um contributo pessoal na sua edificacdo, também é
preciso conhecer com profundidade os assuntos em discussdo. Por isso, se queremos ouvir 0s
leigos é fundamental dar-lhes instrumentos e critérios teoldgicos e pastorais para a leitura,
discernimento e acdo pastoral, a luz do Evangelho e da Tradicdo, numa fidelidade criativa ao
sopro do Espirito Santo na Igreja’.

4. A escuta institucionalizada

E muito importante criar praticas de escuta, de didlogo, de programacio e avaliacdo pastorais.
Mas este exercicio da sinodalidade tem as suas estruturas funcionais fundamentais na Par6quia,
tais como o Conselho Paroquial (ou inter-Paroquial) de Pastoral (CPP) e o Conselho para os

Assuntos Economicos (CAE).

Sobretudo, durante a pandemia, em que novas situacGes pediam sempre novas respostas,
reunimos, com mais frequéncia o Conselho Paroquial de Pastoral. Chegdmos a reunir duas vezes
por més, para encontrarmos caminho(s), para respondermos e correspondermos as orientacoes
gue vinham da CEP, do Bispo Diocesano e aplica-las, com discernimento, ao nosso contexto

pastoral.

Foi um tempo de intensificacdo desta pratica de escuta ativa e participativa no ambito do CPP.
Muitas vezes, comecavamos as reunides plenérias, via zoom, cada um com a sua ideia, ou a
maioria com uma ideia dominante, ou com uma proposta quase consensual a partida, mas, pouco
a pouco, na escuta reciproca, iamos refazendo as nossas opinides e encontrando um outro caminho
novo, sugerido pelo Espirito. O testemunho das pessoas e a partilha das suas experiéncias fazia-

nos perceber melhor o caminho a seguir.

Chegamos a convidar para o Conselho Pastoral uma ou outra pessoa (da area da Saude,
representantes dos pais com filhos na catequese, um ex-padre ativo na comunidade) para alargar

a nossa visdo pastoral. Curiosamente, 0s mais jovens eram 0S mais criativos nas propostas e 0s

! Instrumento de analise da pratica pastoral: exame pratico a nossa pastoral para ir mouco mais longe, in DIOCESE
DO PORTO, Plano Diocesano de Pastoral 2016/2017 — Com Maria, renovai-vos nas fontes da alegria, Porto 2016,
pp.73-81.



mais reativos ao «mais do mesmo», quando tudo estava claramente a mudar. A este respeito,

lembramos quanto € preciso dar aos jovens o seu justo lugar, também neste ambito do CPP.

Veja-se a insisténcia com que S&o Jodo Paulo Il na Christifideles laici na valorizagdo destes
Conselhos (CL 27c), sublinhada nas proposi¢des dos Padres Sinodais (Proposi¢do 10). E é
impressionante e sintomatico vermos que, em algumas paréquias, com parocos ainda muito
jovens, a primeira coisa que estes fizeram foi ignorar ou simplesmente desmantelar o CPP ou

desacreditar a sua relevancia pastoral.

Facgo notar que, no nosso caso, todas as formas de escuta e de consulta sinodais partiram do CPP
e chegaram ao CPP, que elaborou uma Sintese final para responder a Comissdo Sinodal
Diocesana. Mas depois, a Comissdo Permanente do CPP redigiu um conjunto de 20 propostas
pastorais, com reflexos diretos na vida paroquial e que servem agora de instrumento de trabalho

ao nosso Plano Pastoral Paroquial, em sintonia com o PDP, para 2022-2023.

A nivel paroquial — deixo esta sugestdo — é importante ndo s6 ouvir os membros do CPP e do
CAE, ndo s6 os «de casa», 0s servidores da comunidade, que as vezes se sentem «os donos disto
tudo», mas também encontrar tempos e espacgos para a escuta de outras pessoas, fora do adro e

para além dele, que nos oferecam leituras, perspetivas e propostas fora da «caixa paroquial».

5. Superar a distin¢do entre consulta e deliberacéo

O Conselho para 0s Assuntos Econdmicos também reuniu mais vezes nos Ultimos tempos. E
também os seus membros se pronunciaram inclusivamente sobre o modo como veem a sua missédo
na paroquia. Seria necessario, segundo o entendimento de muitos, superar a norma canénica que
recomenda o Conselho Paroquial de Pastoral (can. 536) e apenas torna obrigatério Conselho para

0s Assuntos Econémicos. Alias, fé-lo o segundo Sinodo Diocesano de Roma em 19932,

Da reflexdo produzida por este Conselho (CAE), ficou a ideia de que talvez devamos, como
defende Alphonse Bourras®, superar a distingio entre “consulta” e “deliberagdo”, para falar de
“elaboragéo da decisdo” (law-making) e de “tomada da decisdo propriamente dita” (law-taking),
em comunhao eclesial e em fidelidade evangélica. Talvez isto possa ajudar a ultrapassar também
uma certa lassidao ou “fadiga democratica global” que afeta a vida da Igreja, tornando os diversos

Conselhos pouco motivados na sua missao.

2 |bidem, n.° 84
3 ALPHONSE BORRAS, Communion ecclésiale et synodalité. Comprendre la synodalité selon le Pape Francois, Cahiers de la

Nouvelle Révue Théologique, CLD Editions, Paris 2018, 9; 62-68.



Em Igreja, a consulta ndo significa simplesmente tomar conselho de alguém, mas alcancgar o
conselho juntos. O Conselho ndo decide, mas elabora uma decisdo em unido com os seus pastores,
in persona ecclesiae, aos quais o ministério do discernimento e da autentificacdo atribui a

responsabilidade in persona Christi.

Ainda temos de fazer caminho, na vida das paroquias (e das dioceses) para que as decisdes nao
aparegam como afirmacéo do poder sacerdotal do padre ou do Bispo, mas como resultado de um

caminho percorrido juntos.

O carisma de discernimento do Bispo ou do Padre, que tem o ministério da sintese e ndo a sintese
dos ministérios, ndo pode desenvolver-se fazendo da escuta um mero expediente formal. Os leigos

ndo nos perdoam essa traicao.

Conclusao

Praticar a sinodalidade é, no fundo, estar cada um a escuta dos outros e todos a escuta do Espirito
Santo, para chegarmos a conhecer aquilo que o Espirito Santo “diz as Igrejas” (Ap 2, 7). E agir

depois em consequéncia. Entdo, deixemos algumas indicacbes operativas:

1. Valorizemos o carisma da escuta, a pastoral do ouvido. Uma Igreja de discipulos sabe escutar
a todos, a comecar pelos mais novos. Se todos somos discipulos, o Padre, o Bispo, o Papa também
0 é (cf. EC, n.° 5). Por isso, cada de nds que aqui esta € um aprendiz do caminho, alguém que
deve saber ouvir, sem se cansar de escutar. Preocupemo-nos mais com a arte da escutatéria do

gue com a arte da oratéria.

2. Criemos mais hébitos e mais espacos de escuta e leitura atenta da realidade, de discernimento
dos caminhos de evangelizagdo, de avaliagdo em ordem a renovagéo pastoral, pois esta conversdo

processa-se pelo proprio agir pastoral.

3. Nao fechemos o dossier «sinodo», como se ja tivéssemos dado o contributo para um evento,
mas exercitemos a sinodalidade, promovendo formas de escuta, de participagdo, de envolvimento

mais intensas.

4. O que diz respeito a todos deve ser discutido e aprovado por todos, de acordo com um principio
do direito romano caro a Igreja do primeiro milénio: «Quod omnes tangit ab omnibus tractari

debet» (que o Papa evocou no Discurso da comemoracao dos 50 anos da instituicdo do Sinodo



dos Bispos, 17.10.2015) e no documento sobre a sinodalidade da Comissdo Teol6gica
Internacional (n.° 65). O desenvolvimento e agilizagdo das estruturas de corresponsabilidade
pastoral (CPP e CAE) sdo fundamentais para esta “conversao a sinodalidade” e antidoto contra
o clericalismo e a clericalizacdo dos leigos. Promovamos estes 6rgdos de comunhdo e de
corresponsabilidade pastoral, na missdo, sem os quais falar de sinodalidade é mera retérica

pastoral.

4. Continuemos, pois, a caminhar, uma vez que o caminho se faz caminhando juntos. Estamos
ainda no principio da descoberta e da assuncdo desta sinodalidade, como o caminho que Deus
quer para a Igreja no terceiro milénio (Papa Francisco). Ndo percamos o animo. Valem mais 0s
pequenos passos e 0s processos lentos que se desencadeiam do que os resultados imediatos que
se obtém. “Este é um processo paciente, que ndo é facil no nosso mundo impaciente. Discernir
em tempo de conflitos, por vezes, requer que acampemos juntos, aguardando que o céu
desanuvie*”. Queira Deus que sim. Deixemos entdo que o Espirito fale. Deixemos que Ele faca,
refaca e desfaga, o que entender, como entender. Sejamos tecedores de redes de comunhdo,

participacdo e missdo, com esta certeza da fé: a Igreja ndo é nossa. NOs € que somos da Igreja.

Pe. Amaro Gongalo
Fatima, 31 de agosto de 2022

4 PAPA FRANCISCO, Sonhemos juntos. O caminho para um futuro melhor, Ed. Planeta, Lisboa 2020, 103.



