
 

           Folha Informativa da Equipa Responsável Diocesana de Lisboa dos CPM                            26 186 55 91 – 91 766 03 40 -  91 601 89 86 - Milú e Aires Barata - cpmlisboa@sapo.pt 

 

HINO AO AMOR 
 
Se eu tivesse em mim todas as emissoras, 
os palcos de rock do mundo inteiro, 
os altares e cátedras 
e os parlamentos todos, mas não tivesse Amor, 
seria … apenas ruído, ruído no ruído. 
 

Se tivesse o dom de adivinhar 
e o dom de encher os estádios 
e de fazer curas milagrosas e uma suposta fé,, 
capaz de transportar qualquer montanha, 
mas não tivesse Amor, 
eu seria apenas … um circo religioso. 

 
Se eu distribuísse, em cabazes de Natal 
e em badalados gestos caritativos, 
os bens que ganhei – bem? quem sabe? quem não sabe? – 
e fosse até capaz de gastar a minha saúde 
para ser mais eficiente, mas não tivesse Amor, 
eu seria apenas … imagem entre imagens. 
 

Paciente é o Amor e disponível, 
como um regaço materno. 
Não tem inveja nem se vangloria. 
Não procura tirar juros como os Bancos, 
sabe ser gratuito e solidário, como a mesa da Páscoa. 
Não pactua com a injustiça, nunca! 
Faz a festa da verdade. 
Sabe esperar, forçando, impertinente, as portas do  
      futuro. 

O Amor não passará, mesmo que passe tudo o que não é ele. 
No entardecer da vida, o Amor nos julgará. 
Criança é a ciência e anda de gatinhas; 
criança é a lei; o dogma, brinquedo. 
O Amor já tem a idade, sem idade, de Deus. 
Agora é um espelho a luz que contemplamos; 
um dia será o Rosto, face a face. 
Veremos e amaremos como Ele nos vê e ama. 
 

Agora são as três. A fé, que é noite escura; 
a pequena esperança, tão tenaz; 
e ele, o Amor, que é o maior. 
Um dia, para sempre, para lá da noite e da espera, 
Será só o Amor.  
 
  D. Pedro Casaldáliga, cmf. 
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Caros amigos, 
 
Encontramo-nos num período de transição entre dois anos pastorais e assim, é pertinente 
olharmos para trás, reunirmos os dados relativos à actividade do Centro e enviá-los à 
Equipa Responsável Diocesana, concluindo, ao mesmo tempo, em que medida 
conseguimos atingir os objectivos a que nos tínhamos proposto. 
 
É, também, altura de planearmos o próximo ano pastoral, tendo em conta a experiência 
adquirida e as perspectivas que nos foram transmitidas. 
 
Neste entretanto, as actividades do Movimento são, praticamente, inexistentes, o que nos 
permite usufruir de um certo lazer, ideal para pensar as coisas e dialogar com a nossa 
equipa, no sentido de melhorarmos algum aspecto menos bom ou confirmar as actuações 
que nos pareçam adequadas. 
 
E, nestas preocupações, devemos, sobretudo, ouvir o que o Senhor  tem para nos dizer, 
na certeza de que sendo dóceis instrumentos da Sua vontade, o produto final será do 
melhor. 
 
Um fraterno abraço da vossa Equipa Responsável Diocesana 
 

                                                                     O Casal Presidente 
                                                                                  Milú e Aires Barata 

 

 
PRÓXIMOS CPM’s 
 
Durante os meses de Agosto e Setembro apenas temos conhecimento de um CPM 
agendado para ter inicio no dia 5 de Agosto, na Paróquia de Cascais. Logo que 
tenhamos em nosso poder os calendários dos Centros para o próximo ano pastoral, 
continuaremos a sua divulgação, nos moldes em que o temos feito. 
 
PRÓXIMAS ACTIVIDADES 
 
17 e 18  Setembro 2005 – Encontro “Reviver as Jornadas Internacionais do CPM”  

– Diocese de Coimbra. 
15 Outubro 2005 – Conselho Diocesano de Outono – Peniche 
   - tomada de posse da nova Equipa Responsável Diocesana 
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OO  CCPPMM  ÉÉ  OO  QQUUÊÊ  ??  ––  vvaammooss  rreeccoorrddaarr..  
 
A Associação Portuguesa dos Centros de Preparação para o Matrimónio, que usa, 
simplesmente, a sigla CPM – PORTUGAL, é uma Associação de fieis que tem por 
finalidade principal a promoção de sessões de preparação de noivos para o matrimónio, 
através de uma pedagogia e metodologia próprias, baseadas na Revisão de vida e no 
Testemunho vivencial de casais católicos, assistidos por Sacerdotes e apoiados na 
reflexão e diálogo conjugais. 
 
A Associação Portuguesa dos Centros de Preparação para o Matrimónio integra a 
Pastoral Familiar e rege-se por Estatutos, aprovados pela Conferência Episcopal 
Portuguesa, em Assembleia Plenária do dia 10 de Abril de 1991. 
 
O CPM nasceu numa Casa de Retiros dos Padres Jesuítas, em St. Hugues de Biviers, 
Grenoble, França, no dia 31 de Janeiro de 1956. 
 
A necessidade da sua criação foi sentida pelos casais das Equipas de Nossa Senhora, no 
inicio dos anos cinquenta, por verificarem, após reflexão, que os casais tinham 
dificuldades em dialogar e que nenhum deles tinha tido uma preparação adequada para o 
Matrimónio. 
 
A temática e pedagogia do CPM devem-se ao Pe Alphonse d’Heilly e a um grupo de 
casais, depois de terem analisado e reflectido sobre as carências humanas e espirituais 
evidenciadas pelos jovens que se apresentavam para contrair matrimónio. 
 
O CPM, rapidamente se expandiu por toda a França, sendo Portugal o primeiro pais a 
recebê-lo. Chegou a Portugal em Março de 1960, por vias diferentes, quase 
simultaneamente, ao Porto e a Lisboa. 
 
Actualmente já chegou a todas as Dioceses do Continente e das Regiões Autónomas, 
encontrando-se, contudo, desactivado nas Dioceses de Bragança/Miranda do Douro e 
Lamego. São diferentes, no entanto, as realidades de cada Diocese, quer em termos de 
cobertura, quer de intensidade de acção. 
 
A estrutura do CPM, em Portugal, assenta em três níveis – local, diocesano e nacional – 
partindo do Centro (paroquial, interparoquial e vicarial), passando pelas respectivas 
Equipas Responsáveis Diocesanas, até à Equipa Responsável Nacional. A maior parte 
das Dioceses têm já Estatutos Diocesanos aprovados pelo seu Bispo. 
 
Portugal é membro fundador da Federação Internacional dos Centros de Preparação 
para o Matrimónio – FICPM, com sede no Luxemburgo, de que também fazem parte a 
Bélgica, Canadá, Eslovénia, Espanha, França, Holanda, Itália, Luxemburgo, 
Madagáscar e Suiça. 
   
 

 
  
PPuubbll iiccaaççõõeess  ddoo  CCPPMM  
 
Manual CPM – documento de estudo, apoio e orientação dos casais das equipas de base 
quanto à revisão de vida, trabalho com os noivos, testemunho e funcionamento do CPM. 
Guias de Diálogo  - documento com as pistas de reflexão para os noivos. 
CPM – Estrutura, organização e dinâmica – conjunto de orientações internas 
CPM – Preparação para o Matrimónio – informação sobre a metodologia e valores do 
CPM. 
CPM – Acolhimento aos noivos – documento de apoio aos casais que prestam este 
serviço. 
Outros documentos específicos de apoio aos Centros das Dioceses: 
Desdobrável, Cartaz de Divulgação, Oração dos noivos, Inquérito aos noivos, 
Certificados de presença, Reunião de balanço da Equipa. 

 
 
À especial atenção dos Casais Responsáveis de Centro: 
 
Está a decorrer, como sabeis, o prazo para o 
preenchimento e entrega dos seguintes impressos 
relativos ao encerramento do presente ano pastoral que 
vos foram enviados ou por e-mail, ou por via postal 
normal: 
- Inquérito anual de actividade dos Centros – ano de 
2004/05; 
- Constituição da Equipa de Centro para o ano de 
2005/06; 
- Calendário das sessões CPM para o ano de 2005/06. 
 

Agradecemos as vossas diligências para que recebamos os dados dentro do 
mais curto espaço de tempo possível, para que não sejamos forçados a um 
trabalho intensivo de última hora, para podermos, nós, cumprir os prazos 
que nos estão determinados. 
 
Estamos ao vosso dispor para o esclarecimento de qualquer dúvida e, 
relativamente ao calendário das sessões CPM, se ele não estiver ainda 
aprovado, enviem as datas previsíveis que serão alteradas, se for caso 
disso, aquando da sua aprovação. Estes elementos ficarão disponíveis na 
nossa página na net e serão actualizados a todo o momento.                                           


