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Centros  Contactados Visitados 
CPM Nacional 73% 46% 
CPM Diocesano 100% 73% 

 
Cabe a todos os casais da Equipa Responsável Diocesana e, de um modo muito 
particular, aos Casais de Ligação, o contacto com os Centros. É um trabalho de 
grande importância. Aproxima, leva e traz informação, promove o esclarecimento, a 
sintonia, compromete, responsabiliza. 
Sem visitas aos Centros não pode haver crescimento, motivação e envolvimento nos 
mesmos objectivos, sejam Diocesanos, dos Centros ou Nacionais. 
 

 
 
Da Equipa de CPM da Silveira recebemos as seguintes notícias que temos a maior 
satisfação em publicar: 
 

CPM na Silveira 
 
Decorreu nos passados dias 5, 6, 12 e 13 de Março mais um CPM na Paróquia de 
Nossa Senhora do Amparo, Silveira – Torres Vedras. Participaram cerca de 25 casais 
de noivos de uma forma interessada e dinâmica, o que proporcionou momentos de 
grande proveito formativo. A equipa, coordenada pelo casal Hernâni e Olívia 
Saldanha,  ficou muito satisfeita com a avaliação de mais um CPM. 
 

CONSELHO DIOCESANO DA PRIMAVERA/DIOCESANO DA CPM 
 
Entretanto, estão a ser ultimados os preparativos para o Conselho Diocesano da 
Primavera/Dia Diocesano do CPM que decorrerá na nossa Paróquia, no dia 17 de 
Abril de 2004. Para este evento estão naturalmente convocados os casais de todas as 
equipas do CPM Diocesano. 
O programa será divulgado oportunamente, porém é uma honra para a equipa 
paroquial da Silveira acolher este encontro de partilha. 
Sejam todos muito bem vindos! 

 
A equipa de CPM da Silveira – Torres Vedras 

 
 

                                                   
     

 Folha informativa 
            Centros de Preparação para o Matrimónio 
            Equipa Diocesana de Lisboa – Abril 2004 
                            http://www.ecclesia.pt/cpm-lis/ 

 
Caros amigos, 
 
Estamos a terminar um tempo de tristeza e de recolhimento que caracteriza a Quaresma 
com a certeza de que virá a Páscoa da Ressurreição em que, de novo, rejubilaremos da 
alegria que dá sentido ao sofrimento a que Jesus Cristo foi submetido e sem a qual – 
Ressurreição – este teria sido em vão. 
 
Também estamos numa fase do ano em que o sombrio Inverno dá lugar à radiosa 
Primavera que tem o condão de nos alegrar e tornar mais optimistas e, assim, 
encararmos com outro ânimo as realidades que nos cercam. Talvez seja oportuno, 
então, nós que andamos preocupados com projectos que tentámos executar e já 
experimentámos desta maneira e daquela e não temos conseguido os êxitos que 
achamos nos seriam devidos e, antes que o “Senhor da vinha” se abeire de nós e nos 
mande cortar a figueira, porque ela se tem revelado estéril,  fazermos uma última 
tentativa, revendo a situação, equacionando outras alternativas. Talvez, porque não !?, 
experimentar aquela solução que já nos foi sugerida mas que nós, com todas as nossas 
certezas, entendemos que não resultaria. Quem sabe se o problema sem solução 
aparente, se ousarmos e nos desinstalarmos um pouco mais, não será ultrapassado a 
contento, com mais valias para a “vinha do Senhor”. 
 
Vamos fazer um esforço mais de Igreja do que de capelinha. Vamos, como Igreja, ser 
mais organizados e eficientes do que os “filhos das trevas”. O desafio do Senhor 
continua a ser o de fazermos a melhor aplicação possível dos “talentos” que nos foram 
confiados. Ninguém está dispensado desta missão. 
 
E como é difícil caminhar só – é da sabedoria popular que ninguém se salva sozinho – 
ouçamos o apelo de S.S. João Paulo II, na sua mensagem para a Quaresma: “ O Pai 
nosso! Repitamos frequentemente esta oração durante a Quaresma, repitamo-la com 
íntimo enlevo. Chamando a Deus “Pai nosso”, tomaremos consciência de ser seus 
filhos e sentir-nos-emos irmãos entre nós”. 
 
Um abraço da ER Diocesana e votos de Páscoa feliz 

 
                            O Casal Presidente 
                                Milú e Aires Bara 
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    CASAIS ANIVERSARIANTES 
 
Durante os meses de Março e Abril celebraram ou celebram o aniversário do seu 
matrimónio, ou de ordenação sacerdotal, que tenhamos conhecimento, os seguintes 
casais/srs Padres assistentes aos quais endereçamos os nossos mais sentidos parabéns 
e votos de um longo e progressivo caminhar em Cristo que seja exemplo para todos os 
irmãos que convosco tenham o privilégio de conviver. 
Estes votos são extensivos a todos os casais aniversariantes aqui não mencionados 
porque essa informação ainda não foi recebida dos Casais Responsáveis das vossas 
equipas, conforme lhes foi solicitado. 
Aos nomeados agradecemos que verifiquem se há alguma incorrecção para que, nessa 
eventualidade, a possamos corrigir. 
 
Em Março: 
 
13 – Ana Glória e Manuel Azevedo Gomes – ERDiocesana e Massamá 
15 – Maria Manuela e Victor Manuel Neto Freire – Óbidos/Caldas da Rainha 
18 – Maria de Lourdes e Alberto Rogério F. Santos – Massamá 
18 – Maria Margarida e Domingos Manuel Ferreira – Sobral Monte Agraço 
22 – Maria Fernanda e José Inácio C.P. Minez – Óbidos/Caldas da Rainha 
27 – Esmeralda e Joaquim Serrão Bispo – Mira Sintra 
29 – Zulmira e José Joaquim Saraiva Amaral Encarnação – Mira Sintra 
31 – Ana Maria e António Luís Pedroso Marques – Nª Sª Amparo - Benfica 
 
 
Em Abril: 
 
04 – Maria dos Prazeres e Américo Baptista Alves - Alfornelos 
05 – Rosa Maria e Alberto Félix Sousa – Óbidos/Caldas da Rainha 
07 – Maria Helena e Bertolino David Coutinho – Mira Sintra 
07 – Pe João Freitas Nóbrega - Carnaxide 
10 – Fernanda e Aníbal Neves Carvalho – Massamá 
12 – Ana Paula e Pedro Manuel Rodrigues Nunes – Torres Vedras – 1ª.Equipa 
16 – Maria Luísa Santos Roque Antunes – Silveira  
18 – Eugénia e Manuel Dias – Casal de Cambra 
18 – Idalina de Jesus e Jaime Domingos Jesus  Cristóvão – Alverca 
20 – Maria do Rosário e António M.B. Catarino Tavares – S. Domingos Benfica 
23 – Maria Emília e Luís Deus David Chaves – Peniche 
29 – Maria Isabel e João Henriques L. Cardador – Alverca 
30 – Filomena e Frederico Manuel Capitão Pedrosa – Mafra – 3ª.Equipa 
 

                                                         

PRÓXIMAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS 
 
17 Abr.04 – Conselho Diocesano da Primavera/Dia Diocesano do CPM - Silveira 

O horário - programa  já foi enviado aos Centros. Para o Centro que 
nos recebe é importante saber, aproximadamente e desde já, quantos 
iremos participar. Não deixem de anunciar atempadamente a vossa 
presença. 
 

27 e 28 Março e 3 e 4 Abril – Curso Intensivo de Regulação Natural da Fertilidade 
                   - Auditório da Rádio Renascença – Lisboa 
Já foi enviada aos Centros toda a informação relativa a esta formação 
promovida pela Fundação Sociedade e Família.     
 

22 Abr.  2 Maio 04–Jornadas Internacionais da FICPM–Luxemburgo (Clervaux) 
Tema: “A fidelidade na diferença”.  
O tempo para as inscrições já terminou. A delegação Portuguesa será 
constituída por cerca de 35 pessoas. 

 
29 e 30 Maio 04 – Conselho Nacional da Primavera  – Porto 

 

                                
 

 
O CPM NA NOSSA DIOCESE E EM PORTUGAL (2003) 

 
      Renovação Equipas Equipas novas Eq.renovadas Eq.s/renovação 

CPM Nacional 9% 34% 57% 
CPM Diocesano 14% 26% 60% 

 
Fruto da preocupação e do consequente trabalho desenvolvido no sentido de fazer 
chegar um CPM autentico, sem mutilação de qualquer espécie na proposta de 
formação que faz chegar aos noivos, ao maior número possível de Vigararias e 
Paróquias, verificamos um acentuado acréscimo de equipas novas na Diocese, face 
ao todo Nacional.  
Contudo, a situação no que respeita à renovação das Equipas na nossa Diocese é 
muito preocupante. A grande maioria (60%) não teve renovamento. 
 Não deixemos envelhecer o CPM. Não nos acomodemos. Há ainda muitos casais à 
espera de serem chamados. Não há casais perfeitos mas há casais que querem 
caminhar e construir o Reino.  


