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JURAMENTO 
 
Lembras-te amor? No alvorecer do casamento 
Baixou sobre nós dois a luz dos céus. 
Nossos olhos beijaram-se um momento,   
E fizemos, então, o juramento                                                   
- Só um do outro e os dois de Deus! 
 

Lutei para cumprir o prometido. 
Meu corpo e minha alma são só teus. 
Quando a voz das paixões me traz vencido, 
A voz do amor segreda-me ao ouvido: 
- Só um do outro e os dois de Deus! 

 
À minha volta soa noite e dia, 
Risada escarninha dos ateus … 
Cravam-me estilete da ironia … 
Eu calo e rezo a minha litania: 
- Só um do outro e os dois de Deus! 

 
Cerca-me a tentação, velha serpente! 
Escondem-me o horizonte negros véus … 
Que importa, meu amor! Teimosamente 
Hei-de gritar à vida frente a frente: 
- Só um do outro e os dois de Deus! 

 
E amanhã quando a morte, de mansinho, 
Vier pedir ao mundo o nosso adeus … 
Hão-de os anjos cantar devagarinho: 
Terão na eternidade um só caminho, 
Pois são um do outro e os dois de Deus! 

 
 (Miguel Trigueiros)  
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Caros amigos, 
 
Nesta Quadra natalícia que, com o Advento, começamos a preparar, gostaríamos, com 
estas palavras que habitualmente vos dirigimos neste local, não vos massacrar, ou 
apenas beliscar, com dados sobre o Movimento e chamadas de atenção quanto ao que 
se faz e não faz e o que deveria ter sido feito, mas tão só esquecermo-nos um pouco 
dessa temática que tanto nos persegue na ânsia de fazermos mais e melhor e 
deixarmos um Movimento de vivências mais ricas e um serviço mais perfeito. 
 
 Hoje apelamos, apenas, que pensemos no modo com viver este tempo. Imitando, tanto 
quanto possível, a Santa Família, no seu amor e simplicidade. Procurando, não tanto, 
dar muitos presentes, mas partilhar mais o que somos com a nossa família e amigos. 
Pretendamos ainda cultivar a serenidade e a alegria de celebrar o nascimento de 
Cristo. Serenidade que se cultiva vivendo o quotidiano com um certo humor, como 
Deus e os santos bem fizeram. E não nos esqueçamos  - um sorriso ajuda a mudar o 
mundo. Em espírito de serviço, deixamo-vos, nesta página, uma oração a pedir o bom 
humor. 
 
Votos sinceros de um Santo Natal e que as bênçãos de Deus desçam sobre todos nós. 

 
O Casal Presidente 
Milú e Aires Barata 

 
 
Dá-me, Senhor, uma boa digestão      e também algo para digerir!  
Dá-me saúde do corpo     e também bom senso para conservá-la bem. 
Dá-me uma alma diáfana, Senhor,    que tenha sensibilidade para o bem e para o puro    
e que não se espante diante do pecado     mas sempre encontre um meio de ajeitar tudo 
em ordem. 
Dá-me uma alma livre de todo o aborrecimento, que ignore a murmuração, o desabafo 
e as lamúrias. 
Não permitas que me preocupe demasiado com aquele algo que se quer impor cada 
vez mais e a que nós chamamos «Eu». 
Dá-me sentido para o humor, Senhor,  
Dá-me a graça de entender uma boa anedota para que eu tenha um pouco  de alegria 
na vida e possa também transmiti-la aos outros. 
Amem.      (São Tomás Moro) 
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     CASAIS ANIVERSARIANTES 
 
Durante os meses de Novembro e Dezembro celebraram o aniversário do seu 
matrimónio, ou de ordenação sacerdotal, que tenhamos conhecimento, os seguintes 
casais/srs Padres assistentes aos quais endereçamos os nossos mais sentidos parabéns 
e votos de um longo e progressivo caminhar em Cristo que seja exemplo para todos os 
irmãos que convosco tenham o privilégio de conviver. 
Estes votos são extensivos a todos os casais aniversariantes aqui não mencionados 
porque essa informação ainda não foi recebida dos Casais Responsáveis das vossas 
equipas, conforme lhes foi solicitado. 
Aos nomeados agradecemos que verifiquem se há alguma incorrecção para que, nessa 
eventualidade, a possamos corrigir. 
 
Em Novembro: 
 
01 – Maria Selene e António Antão Martins Ventura – Cadaval/Bombarral 
02 – Liliana Flávia e Pedro Ricardo Cruz Batalha - Óbidos 
09 – Cristina Maria e Manuel Maria Pereira Galvão - Carnaxide 
09 – Ruth Alice e João António C. Sá Dantas – S. Jorge de Arroios 
10 – Maria Fernanda e Eduardo Carinhas - Cascais 
16 – Lídia Maria e António José Carvalho Romba – Mafra – 3ª.Equipa 
18 – Pe Luís Alberto Martins Carvalho – Sobral de Monte Agraço 
18 – Pe Joaquim Pedro Rodrigues Costa – Torres Vedras – 2ª. Equipa 
19 – Fátima Teresa e Pedro Jorge P. M. Figueiredo – Mafra – 3ª.Equipa 
25 – Benvinda e Luís Filipe H. do Paço – Monte Abraão 
25 – Maria Silvina e João Augusto T. Barradas - Peniche 
30 -  Pe Mário Luís Henriques Pais – Algueirão/Mem Martins 
 
Em Dezembro: 
 
03 – Maria Goreti e José Filipe Batista Lucas – Casal de Cambra 
04 – Pe Aníbal Azevedo Pinto Rodrigues – A dos Cunhados 
07 – Ana Cristina e Rui Duarte Pedro – Cadaval/Bombarral 
07 – Alda e Armindo Monteiro Branco - Carnaxide 
07 – Maria José e Fernando J.G. Marques - Alfragide/Buraca/Damaia/Reboleira 
07 – Maria de Lourdes e António Luís M. Francisco – Mira Sintra 
08 – Maria da Conceição e Manuel Silva Esteireiro - Massamá 
08 – Carla e Pedro Feliciano - Alcobaça 
08 – Pe Mário - Alfornelos 
11 – Maria Raquel e António G. D .Leitão – Alfragide/Buraca/Damaia/Reboleira 
20 – Maria do Céu e Aníbal Machado – Cristo Rei - Portela 
20 – Olívia e Joaquim Piedade Dias Alves – Monte Abraão 
21 – Maria Olinda e Jorge Santos - Cascais 
21 – Maria Amélia e Francisco José F. Rijo – Mafra – 3ª.Equipa 
29 – Maria Cândida e Manuel Joaquim Afonso Araújo – S. Domingos de Benfica 

PRÓXIMAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS 
 

17 Jan. 04      -  Formação Nacional                                                            - Fátima 
                          Tema: “A comunicação em casal”, pelos Dr. Freitas Gomes, na sua 
                           vertente sexual, e Pe. Carlos Carneiro, nos restantes aspectos. 
 

13,14 e 15 Fev.04 – IX Jornadas Nacionais do Apostolado dos Leigos      - Fátima 
                       Tema: “Movimentos e Obras em estado de missão” 1ªCo 9,16:  
                       “Anunciar o Evangelho … é uma necessidade que se impõe. Ai de 
                         mim se não anunciar o Evangelho.” 
 
6 e 7 Mar.04 – Encontro-Peregrinação Nacional                                        - Fátima 
 Tema: “A fidelidade na diferença” – pela Diocese de Aveiro 
 Liturgia: pela Diocese de Vila Real. 
 
17 Abr.04 – Conselho Diocesano da Primavera/Dia Diocesano do CPM - Silveira 

O programa será anunciado oportunamente. Desde já os nossos                           
agradecimentos à Equipa do Centro da Silveira (Torres Vedras), pela 
sua generosidade e disponibilidade para acolherem a reunião magna 
do CPM  Diocesano. 
 

22 Abr.  2 Maio 04–Jornadas Internacionais da FICPM–Luxemburgo (Clervaux) 
Tema: “A fidelidade na diferença” 
A parte turística que ainda está a ser objecto de estudo pela ER 
Nacional, será divulgada oportunamente. 
 

29/30 Maio 04 – Conselho Nacional Primavera – Porto –Casa Diocesana de Vilar 
 
 

O MOV IMENTO NA DIOCESE 
 
Os Centros de Monte Abraão, S. Domingos de Rana e S. Jorge de Arroios irão, 
dentro em breve, iniciar a renovação das suas Equipas de casais. 
No Centro de Alfragide/Buraca/Damaia e Reboleira continua a preparação da sua 
Equipa renovada, trabalho que conta com a colaboração do casal Maria de Lourdes 
e João Maçarico. 
Na Paróquia da Pontinha está a nascer um novo Centro e a preparação da sua 
primeira Equipa CPM está a ser orientada pelo casal Rosalina Maria e João 
Jerónimo. 
A todos os envolvidos neste trabalho, casais e sacerdotes, queremos agradecer a sua 
colaboração e disponibilidade ao Movimento e, acima de tudo, à IGREJA, bem 
demonstrativa da sua crença na validade, oportunidade e qualidade da proposta de 
formação que o Movimento tem para propor aqueles que pretendem começar uma 
vida em comum, seguindo os ensinamentos e a orientação do Senhor e da sua Igreja.     


