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22 Fev 03 – Formação promovida pelo CPM – Diocese de Setúbal 
Esta sessão de formação que o CPM da Diocese de Setúbal promo-
ve, subordinada ao tema: “Planeamento familiar” e para a qual 
convidou os casais do CPM de Lisboa, já foi objecto da nossa cir-
cular nº5-2002/03, encontrando-se nela a mais completa informa-
ção sobre este evento. 
 
15 e 16 Mar 03 – Encontro-peregrinação Nacional – Fátima 
Esta actividade já foi referida na edição anterior desta Folha. 
Neste momento podemos adiantar que será o casal Maria Helena e 
António Nabais dos Santos que, em representação do CPM de 
Lisboa, irá dar o seu testemunho vivencial sobre “casamento e 
solidariedade”. 
 
05 Abr 03 – Conselho Diocesano Primavera/Dia Diocesano CPM 
Este importante acontecimento do CPM Diocesano será objecto de 
informação mais detalhada a fornecer aos Centros através de cir-
cular. Contudo, podemos, desde já, adiantar que terá lugar no 
Palácio do Sobralinho, Vila Franca de Xira. Pela manhã teremos o 
Conselho, seguindo-se um convívio com almoço partilhado, para o 
qual convém estarem devidamente apetrechados. Faremos a pro-
jecção do video “Vida Humana – primeira maravilha” e espera-
mos a inspiração dos Centros para deliciarem os presentes com 
uma apresentação verdadeiramente espectacular. 
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É nosso desejo que a “Folha Informativa”, mais que informativa, 
seja cada vez mais intercomunicativa, isto é, que vá progressivamen-
te deixando de ser apenas um veículo da Equipa Diocesana para 
informar as Equipas CPM daquilo que entende seja de interesse 
divulgar mas que vá sendo um espaço onde possamos encontrar as 
reflexões e as noticias que os Centros e os seus Casais pretendam 
partilhar com todo o CPM Diocesano.  
 
Para concretizar este objectivo pensamos que, em primeiro lugar, esta 
“folha” terá de chegar a todos os Casais CPM da Diocese e não ficar 
apenas pelo “Casal Responsável” e duas dificuldades nos surgem de 
imediato para a concretização deste desígnio: 
 

1)  não dispomos de um ficheiro actualizado onde conste o nome e a 
morada de todos os casais das Equipas; 
2) o envio a todos os casais seria bastante dispendioso, contudo, ul-
trapassada a primeira, poderíamos estudar uma solução para esta.   
 

Nesta conformidade, agradecemos a todos os “Casais Responsáveis” 
dos Centros que: 
 

1) nos enviem as fichas de casal de todos aqueles que compõem as 
Equipas; 

2) divulguem a “Folha Informativa” a todos os casais das vossas 
Equipas, fotocopiando-a se possível.  

 
Um abraço fraterno da vossa Equipa Diocesana. 

 
O Casal Presidente 
Milú e Aires Barata 
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FORMAÇÃO NACIONAL 

 
O Centro Paulo VI acolheu no dia 18 de Janeiro de 2003 cerca de 
400 pessoas, Casais e Assistentes dos Centros de Preparação para o 
Matrimónio, provenientes de 17 Dioceses, sendo 35 o número de 
presenças da nossa Diocese, que participaram numa sessão de 
formação promovida pela Equipa Responsável Nacional. 
 
O tema de formação: “Dinâmica de Grupos” foi apresentado de 
modo claro e cativante pelo psicólogo Dr. Abel Magalhães que 
chamou à atenção para a postura, o espírito e a qualidade que deve 
informar todos aqueles que se dedicam à nobre tarefa de ajudar os 
noivos a prepararem-se para o matrimónio, evidenciando a ne-
cessidade, cada vez maior, de os casais animadores se prepararem, 
humana e cristãmente, de modo a poderem acolher e orientar, com 
mais eficiência e calor, os grupos de noivos. 
 
Apelou ao respeito pela diferença e evocou a importância da di-
ferença dos pontos de vista, ou das perspectivas dos outros que de-
vem ser sempre olhadas como uma mais valia de enriquecimento 
pessoal, conjugal, ou de grupo. Considerou a “rotina” ou “insta-
lação” como o pior mal que pode acontecer a uma instituição, casal 
ou movimento e saudou, como salutar e sinal de vida, a presença e a 
persistência daqueles que vão “puxando” para que o grão de mos-
tarda vá crescendo na generosidade e na abertura de coração. 
 
Afirmou, finalmente, que a qualidade do trabalho final – de igreja ou 
outro – depende sempre do amor que for investido no projecto, na 
organização e na acção. É preciso amar para se ser capaz de fazer 
bem. 
 
 A segurança e a fluidez da exposição, a importância e a actualidade 
dos conteúdos apanhou e envolveu todos os participantes que, no fi-
nal, demonstraram o seu agrado na forma como aplaudiram o for-
mador.    

  
 

 
 
 
 
Formação de novas Equipas CPM 
 
Das novas equipas anunciadas, já iniciaram a sua preparação as de 
Alfornelos, Monte de Abraão e Sobral de Monte Agraço. 
Relativamente a Alcobaça, tínhamos, por motivos de proximidade e falta 
de Casal Formador disponível, pedido a colaboração da Equipa Respon-
sável da Diocese de Leiria/Fátima para sua formação e, com muito sacri-
fício e espírito de missão, o Casal Presidente do CPM daquela Diocese: 
Eliza e João Pinto, estavam prontos a levar a bom porto aquele trabalho. 
Contudo, entretanto, o casal Maria de Fátima e Francisco Salvador, da 
Equipa de Peniche, respondeu afirmativamente ao convite que lhe dirigi-
mos e, em colaboração com o Padre Fernando, da Vigararia de Alcobaça, 
vão arrancar com aquela formação, realizando a primeira reunião no 
próximo dia 21 de Fevereiro. 
A todos os Casais e Assistentes eclesiásticos envolvidos neste trabalho de 
expansão e afirmação do Movimento dirigimos os nossos agradecimentos, 
sabendo que a melhor recompensa virá, a seu tempo, do Senhor nosso Pai 
e Mestre.    


