Podemos, contudo, afirmar que sera um dia em cligte Conselho da Primavera que,

desde ha alguns anos, tem sido, também, Dia Diaceda CPM, é ainda, este
ano, assembleia eleitoral, onde sera escolhidowrn@asal Presidente do CPM
Diocesano.

Mas nao é tudo. Teremos, ainda, um espago de @@maubordinada ao tema:
“O Sacramento do Matriménio no Direito Canonicotatado pela Dr2 Ana Rita
Laureano, do Tribunal Metropolitano Patriarcal, ilwéda pelo Con. Dr. Samuel
Saul Rodrigues, Vigario Judicial do Patriarcadoceadote do CPM desde o seu
inicio no Patriarcado de Lisboa e que, por dificattts de agenda, ndo pode
estar connosco neste dia.

Por tudo o que deixdmos dito e pelo que ndo dissemas esta implicito,
pensamos que se justifica que todos os Casais CBbdvem este dia para o
CPM e estejam em A-dos-Cunhados.

5 a 8 Maio 2005 — Jornadas Internacionais da FICRNlarragona (Espanha)

Tema: “Que fazer hoje para amar sempre”

Esta actividade sera antecedida, como habitualmetgeim circuito

turistico que, este ano, serd em autocarro, aipde 30 de Abril.
Oportunamente seré enviada aos Centro toda a infoémaecessaria para uma
tomada de decisao quanto a participacdo neste event

PROXIMOS, CPMs

Durante os meses de Fevereiro e Margo, decorreradl'§Phas datas e Centros que se
indicam e que serdo hipéteses para o acolhimentaaios que ndo possam esperar
pelas sessbes a realizar nas vossas Paréquias:

Fevereiro 1 — Nossa Senhora de Fatima - Lisboa

Marco

1 — Nossa Senhora do Amparo de Benfica — Lisboa
4 — Cascais

11 — Sao Domingos de Rana

13 — Alverca do Ribatejo

25 — Sacavém

19 — Peniche
24 — Alfragide
25 — Silveira
29 - Mafra

1 — Nossa Senhora de Fatima — Lisboa

2 — Carnaxide

4 — Cascais

4 — Caxias

4 — Santo Antonio dos Cavaleiros

5 — A-dos-Cunhados

5 — Torres Vedras — Igreja Nossa Senhora da &ra¢
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Centros de Preparacgédo para o Matriménio

Equipa Diocesana de Lisboa — Feveib
http://lwww.ecclesia.pt/cpm-lig/

C.P . poRrTUGH-

Caros amigos,

E do conhecimento geral a dificuldade com que, oeieslade actual, se assumerr
responsabilidades e o relativo valor atribuido dapaa dada para selar compromissos.
O casamento que na Igreja foi elevado a dignideel&dcramento e é o fundamento d
familia — também designada por “Igreja Doméstica’ ndo escapa a este clima
instalado na sociedade. Disto é testemunha a enpereentagem de matrimonios que
nao resiste a minima dificuldade.

Se mais ndo houvesse, ja teriamos aqui um treméeskfio e matéria bastante para,
em Igreja, nos organizarmos e tentarmos invert& suacao.

Mas nés ja estamos em vantagem, ou deveriamos pstgue, antes de nos, alguém se
preocupou com este assunto. Estudou e elaboroupnopmsta de formagdo de noivos
gue constitui um patriménio importante do Movimenia Igreja.

E uma proposta exigente e bem estruturada que raemthdequada aos fins que
pretende alcangar. E um patrimoénio que nos foi tega que temos o dever de defende
e transmitir sem distor¢c8es aqueles que se nosfiratando nesta importante missao.

Este trabalho, devido & grandiosidade do objecéwo vista — ajudar a constituicdo de
familias cristas estaveis e duradouras, responsavenhos de amor que eduguem o
filhos de forma a que venham a ser bons cristacidaaos exemplares — ndo pode se
improvisado, antes tem de ser preparado com todmor e responsabilidade pois ndo
podemos, nem devemos, condescender com a quatidadaccdes que, em nome de
Igreja, executamos.

Tudo o que se faz sem ter em conta estes queéitoé certamente CPM, embora |he
possa ser atribuido, talvez por comodidade ou g&oli essa denominacdo. Sabemo:
até pelas questfes que 0s noivos frequentementeofoz®am, que esta situagdo dubia
s6 os confunde e deixa perplexos. Esse trabalho tquebhém sabemos, é feito con
muito amor e dedicagéo constituird, quanto muitm, paliativo que apenas sossegars
algumas consciéncias. mas que ndo dard um contribuibstancial para a solugéo das
deficiéncias com que nos deparamos. Talvez estejaltnra de repensarmos esse
Servico e separar as aguas. E um desafio que \ieares.

Um abraco da Equipa Responsavel Diocesana

Mili e Aires Barata — Casal Presidente

[Folha Informativa da Equipa Responsavel Diocesamaidboa dos CPM
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ACTIVIDRADES DO CPM

Teve lugar, com 0 enorme sucesso que se esperawdiar?9 de Janeiro de 2005, em
Fatima, conforme foi amplamente divulgado, a ForamagNacional, subordinada ao
tema: “O amor ao longo da vida — as crises em cas#dsenvolvido, durante o periodo
da manha, pelo Dr. Manuel Freitas Gomes, PsiquialaaDiocese do Porto e, de tarde,
pelo Pe. Carlos Carneiro, Jesuita, residente na Bssecde Coimbra.

Participaram cerca de 700 pessoas, provenientesl@leéDioceses. A participacdo do
Patriarcado de Lisboa foi composta por 72 pessoas.

Resumidamente, como nao podia deixar de ser, daslasaracteristicas deste espaco,
diremos que o Dr. Freitas Gomes comecou por afirquee o amor passa por diferentes
fases e etapas que sé@o determinadas pela idadepelssoas e pela maturidade dos
sentimentos.

Referiu que, antigamente, 0s jovens comegavam Qreeesso amoroso pela conquista,
entravam no namoro e faziam o seu noivado em dicee@ casamento. Hoje, os jovens
vivem situag6es complexas por falta de sinais tagores de valores e principios basicos
por culpa dos adultos, perdendo-se em labirintosedperiéncias e de vivéncias que
destroem.

Cabe aos adultos apontar os valores que devem iafompreencher interiormente os
jovens de hoje, de modo que eles possam estruabldamente as suas vidas,
preparando um futuro risonho e feliz.

Demonstrou que uma relagdo madura é definida pedsep, pela elaboragdo de
sentimentos, pelo projecto e pelo sacramento etgueste contexto que se experimenta a
sexualidade de uma forma plena e saudavel.

Mas é sabido que o casamento, apesar de bem pipando é um jardim sem espinhos,
porquanto sofre, internamente, das limitagbes huasate dois seres e daqueles que vao
nascendo no seu seio ou recolhendo a ele e, emsarternos, de todas as variaveis que
ndo podem ser controladas — condi¢des de trabathabilidade e influéncias do meio
social.

A superagdo dos desentendimentos e crises passadiggbgo aberto e sereno e pelo
companheirismo que vao implicar planeamento e ptojeAs crises devem levar o casal a
rever os costumes do dia a dia e a criar uma dicdmjue desvalorize algumas
dificuldades e que reconheca o enriquecimento t@std duma crise olhada e superada
de modo positivo. Onde h& didlogo e cooperacéolacienamento sai fortalecido e as
crises, que ndo sdo desejaveis, reforcam o virdwilcasal e da familia.

Terminou, afirmando que o amor surge e se manté@andpcada um consegue perceber
0 outro como ser humano diferente, aceitando a malidade, procurando a sua
felicidade e exigindo respeito por si e pela sifardnca. Amar é fazer feliz o outro na sua
diferenca.

O Pe Carlos Carneiro apresentou e reflectiu as agrtrises que afectam a familia em
fungdo das vivéncias a que os seus elementos @dgnucleo esta sujeito — nascimento
dos filhos, os filhos como solugdo para as crigeselacionamento sexual do casal, o
planeamento familia do casal, os filhos que ndod&ussa, a falta de trabalho, a relacao
dos ascendentes com a nova familia, o filho hormoatea droga, a doenca de um dos
conjugues, os pais a vida sexual activa dos fifloeiros a viverem em casa.

Referiu que o casal entra em crise porque ndo s @mutro como ele gostaria de ser
amado, isto €, os conjugues ndo querem pdr em causaodo como se amam
mutuamente, sabendo que o amor ndo € uma abstraot@® concreto — ama-se uma
pessoa, ama-se aquela pessoa que é Unica, difatargaa expressdo corporal, nos seus
afectos, nos seus sentimentos, No seu pensaryrayse

O bonito do casamento € a sua conjugalidade, écordgro, € a unido que ndo mata a
liberdade, é o saber que, com o outro, se vai Hmige. E parar, reflectir o caminho,
eliminar rotinas, ser criativos, viver a novidade dia a dia, respeitar as diferencas e
crescer com elas.

Afirmou que o casamento ndo € para todos, mas,aapeara aqueles que sdo capazes de
se pdr em causa. Um namoro sem zangas néo é naypara casar, hdo basta gostar. E
preciso que os dois se entendam, porquanto nd@se @om uma ideia, mas com uma
pessoa. Casar pressupfe a educac¢do da vontade porgquer da trabalho e é preciso
pagar 0 seu prego.

O casamento pressupde viver segundo um projectngélieo, sendo a fidelidade a
experiéncia do amor, a sexualidade a capacidadeatpo dizer aquilo que a alma sente
e a espiritualidade levar Deus a todas as situagfiesida do casal.

A esperanga nasce da crise e a cruz é aliangasaémanto.

PROXIMAS ACTIVIDADES:

26 Fev°.2005 — Formagado, promovida pela Equipa Besfvel do CPM da Diocese de
Setubal, subordinada ao tema'Sacramentos — Sacramento do
Matriménio”, no Seminério Maior de S. Paulem Almada com inicio as
10,00 horasO custo da inscri¢do, que inclui almogo e cafégd %00 €,
por participante. As inscri¢fes, tal como ja fovulgado por circular aos
Centros, deverdo estar na posse da ERD de Lisboa@téia 15 de
Fevereiro de 2005.

5 e 6 Margo 2005 — Encontro-Peregrinagcao Nacion&atima

Tema: “ Como viver hoje para amar sempre” — da @sgabilidade
da Diocese de Coimbra.

Liturgia — Diocese de Braga.

Nesta data, através de circular aos Centros, danmermacdes
detalhadas sobre esta actividade, onde esperamesagbiocese de
Lisboa tenha uma participacdo numerosa. Que ningiadbe

16 Abril 2005 — Conselho Diocesano da Primavera/Diacesano do CPM —
A-dos-Cunhados

Sobre esta actividade, de especial significadapaiCPM Diocesano de
Lisboa, j& dissemos algo na edicdo anterior destdfa Informativa” e,
oportunamente, sera objecto de uma circular/cont@ca e respectivo
Horario-programa, a enviar a todos os Centros.
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