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Da Equipa de CPM de Peniche recebemos a seguinte notícia que temos a maior 
satisfação em publicar:  

5º. Aniversário 
 
A equipa do CPM de Peniche acabou de realizar no dia 28 de Março p.p. o seu 10º 
CPM, na ocasião em que completa cinco anos ao serviço dos noivos. Esta equipa 
iniciou o seu primeiro CPM no dia 10 de Abril de 1999 e, até à data, já ajudou mais 
de três centenas e meia de casais de noivos, das Paróquias da Vigararia de 
Lourinhã/Peniche, a preparar o matrimónio. 
Os CPM´s realizados são compostos pelos sete temas, apresentados em seis sessões, 
distribuídas por três fins de semana seguidos. 
A equipa procedeu à sua renovação em 2001, com a entrada de dois novos casais, 
tendo, ao mesmo tempo, aproveitado para a fazer revisão de vida e troca de temas 
entre os casais animadores. Está já programado para o próximo ano haver nova 
troca de temas. 
No CPM que agora terminou participaram quarenta casais de noivos cheios de 
entusiasmo, empenhados e participativos, disciplinados e, de um modo geral, 
pontuais e assíduos. A participação média foi de trinta e cinco casais de noivos por 
sessão, tendo trinta casais tomado parte em todas as sessões. No final, como vem 
sendo hábito, a equipa foi participar na Eucaristia tendo convidado todos os casais 
de noivos a acompanharem-na, assim como no jantar de convívio, também habitual 
no fim do CPM. Desta vez escolhemos um restaurante com uma sala reservada para o 
efeito. Poucos foram os noivos que não estiveram connosco quer na missa, quer no 
convívio. Foi uma festa muito animada pela alegria e boa disposição de todos, com 
testemunhos públicos de felicidade quer por parte dos noivos, quer por parte dos 
membros da equipa. Estamos já a preparar o CPM nº. 11 que se prevê ser 
participado por elevado número de casais de noivos. Neste momento, a um mês do 
seu inicio, temos em nosso poder trinta e três inscrições. 
Damos graças a Deus por nos ter confiado este trabalho e nos ter proporcionado 
tantos momentos de alegria. 
 

 
 
Ao CPM Diocesano foi atribuída uma sala no Convento do Sagrado Coração de 
Jesus, anexo à Basílica da Estrela, na Praça da Estrela, 12, 1º. Andar, sala 10, em 
Lisboa. A estas instalações iremos procurar dar vida e esperamos possam constituir 
um privilegiado local de encontro da família CPM. 
 

 
 
Finda a preparação da Equipa do Centro inter-paroquial de Alfragide, Buraca, 
Damaia e Reboleira e, também, a do Centro de Massamá, agradecemos a todos os 
casais e assistente eclesiásticos envolvidos a sua disponibilidade e dedicação e 
pedimos as bênçãos do Senhor para o seu trabalho futuro em prol dos noivos e da 
Igreja.  

 Folha informativa 
            Centros de Preparação para o Matrimónio 
            Equipa Diocesana de Lisboa – Junho 2004 
                            http://www.ecclesia.pt/cpm-lis/ 

Caros amigos, 
Está a chegar o verão. E, desde já, com o planeamento e antevisão do que irão ser uns 
dias de merecidas férias que nos permitirão deixar o stress e “recarregar as baterias”, 
descomprimimos significativamente. 
A natureza, criada com infinita sabedoria, proporciona-nos este tempo propício de que 
devemos beneficiar para o retempero das forças necessárias para as lutas que, a seu 
tempo, surgirão. É, igualmente, tempo oportuno de balanço da nossa actividade no Ano 
Pastoral cujo fim coincide com o do período de férias. Ele é necessário porque o 
Movimento e a Igreja estão implantadas na comunidade humana e, portanto necessitam 
de um suporte organizacional mínimo que lhes permita o conhecimento, tanto quanto 
possível exacto, da realidade em que actuam e das modificações que este meio vai 
sofrendo. Contudo, não dramatizemos – se tivermos o cuidado de no final de cada CPM 
preencher o impresso da Reunião de Balanço e o enviar à ER Diocesana, ou entregar 
ao Casal de Ligação, o trabalho está praticamente feito. Se isto não aconteceu – é 
altura de vos preocupardes com o assunto.  
Caros amigos, esperamos de vós uma atitude de cooperação total, estamos, como 
sempre, à vossa inteira disposição e desejamo-vos umas boas e retemperantes férias.  
Um abraço da ER Diocesana.   O Casal Presidente:  Milú e Aires Barata 
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    CASAIS ANIVERSARIANTES 
 
Durante os meses de Maio e Junho celebraram ou celebram o aniversário do seu 
matrimónio, ou de ordenação sacerdotal, que tenhamos conhecimento, os seguintes 
casais/srs Padres assistentes aos quais endereçamos os nossos mais sinceros parabéns 
e votos de um longo e progressivo caminhar em Cristo que seja exemplo para todos os 
irmãos que convosco tenham o privilégio de conviver. 
Estes votos são extensivos a todos os casais aniversariantes aqui não mencionados 
porque essa informação ainda não foi recebida dos Casais Responsáveis das vossas 
equipas, conforme lhes foi solicitado. 
Aos nomeados agradecemos que verifiquem se há alguma incorrecção para que, nessa 
eventualidade, a possamos corrigir. 
 
Em Maio: 
 
02 – Maria do Céu e José Carlos Rovisco Dias – Aveiras de Cima 
05 – Maria da Conceição e José Paulo Romero – Cristo Rei - Portela 
06 – Margarida e Alvito M. Demóstenes Rosário – S. Jorge de Arroios 
14 – Maria Filomena e João José Cordovil F. Cardoso – S. Jorge de Arroios 
15 – Maria Clara e João José Martins Matos – Monte Abraão 
17 – Elizabete Luís e Jorge André Carvalho Patrocínio – Torres Vedras – 2ª.Equipa 
20 – Elizabete e José Manuel Santos Silva – Sobral Monte Agraço 
22 – Maria Margarida e Joaquim César Gonçalves Xavier – Torres Vedras – 1ªEquipa 
24 –Maria Amélia e Carlos Santos Silva – Cristo Rei - Portela 
27 –Maria Natália e Eduardo João Rosário Silva - Óbidos 
29 –Cristina e José Rodrigues Mendes – Mafra – 3ª. Equipa 
 
Em Junho: 
 
01 – Ana Rita e Gonçalo M.C. Patrocínio – Torres Vedras – 1ª. Equipa 
02 – Maria José e José Manuel Veiga de Almeida - Alfornelos 
04 – Maria Henriqueta e Zamor Nazaré Santos – A-dos-Cunhados 
05 – Maria Camila e Joaquim J.A.Narciso – ER Diocesana/Torres Vedras – 2ª.Equipa 
06 – Paula Cristina e luís Manuel Almeida Ribeiro Costa – Monte Abraão 
08 – Sância da Luz e Manuel Joaquim Baptista – Mafra – 2ª. Equipa 
08 – Maria Adelaide e Miguel D. Carvalho Branco - Carnaxide 
12 – Alexandra Margarida e António Sérgio Figueira – S. Domingos Benfica 
15 – Isabel e Filipe Mata - Queluz 
15 – Ana Maria e Nuno Pereira Lopes -  S. Domingos Benfica 
29 – Maria Odete  e Joaquim Alberto Nunes Teixeira – Mafra – 3ª Equipa 
29 – Cónego José Carlos Silva Sousa – Nossa Senhora de Fátima 
29 – Diácono José Alberto Carvalho da Silva - Silveira 
 
                                          
                

PRÓXIMAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS 
 
6 Junho 04 – Dia da Igreja Diocesana – Santuário de Cristo Rei – Almada 
 O programa deste evento, bem como do colóquio sobre “O Domingo na 

nova evangelização”, já foi divulgado aos Centros através de circular. 
 
 

                        
 

 
O CPM NA DIOCESE  

 
No rescaldo de mais um Conselho Diocesano/Dia Diocesano do CPM, que teve lugar 
na Paróquia da Silveira, no dia 17 de Abril de 2004, cumpre-nos agradecer a forma 
calorosa e fraterna com que a Equipa de CPM daquele Centro, coordenada pela 
Maria Olívia e o Hernâni Saldanha, nos recebeu. 
Ao Sr. D. Manuel Felício, Bispo auxiliar do Patriarcado, queremos agradecer a sua 
disponibilidade pastoral para nos acompanhar nesse dia e a forma interessada e 
acolhedora como se quis inteirar da nossa realidade e nos incentivou a prosseguir, 
sugerindo caminhos e formas de actuação.  
Ao Sr Pe Carlos Pratas a quem devemos, para além do extraordinário acolhimento, o 
magnifico passeio e a interessante explicação da história religiosa dos povos daquela 
zona – Porto Novo, Penafirme, Santa Cruz – da Paróquia de Nossa Senhora do 
Amparo da Silveira, queremos, igualmente, expressar a nossa gratidão e 
reconhecimento. 
    
 
 
 
Bons ares para o CPM na Região Oeste – Depois da 3ª. Equipa de Mafra, das 
equipas nos novos Centros de Alcobaça, Óbidos e Sobral de Monte Agraço, o sr. Pe 
João Braz, Vigário de Caldas da Rainha/Óbidos, já tem casais disponíveis para 
iniciar a preparação de uma equipa vicarial nas Caldas da Rainha que dará origem 
a um novo Centro e, assim, reforçar a capacidade de formação do CPM na 
Vigararia.  
Na Lourinhã, esperamos, a curto prazo, podermos avançar, também, com a formação 
de um novo Centro, preparando uma equipa que, trabalhando em colaboração com a 
de Peniche, vai permitir uma melhor cobertura vicarial e aliviar um pouco esta.    


