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363

Universidades Seniores  50) 53 2000 alunos

+ 6500

Aulas Média de 20 por US
Y000
Alunos /5% mulheres

Moda: 60-70 anos

/.500

Professores voluntarios 3004 tem — de 40 anos



RUTISE

-20% 5X

Medicamentos antidepressivos Mais contactos socials
consumidos

2X /X

Mais felizes Menos deprimidos

“Universidades Seniores tém impacto positivo
na saude dos seus estudantes.”
Publico
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Direcao-Geral da Saude
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COVID-19
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Em Marco de 2020 as
US suspenderam as
suas actividades
presenciais



Como comunicamos:

1. Por telefone (92%)
2. Pessoalmente (32%) i

3. Online (75%) e — 3

4. Correio (5%)



12 Estudo
As US e o online

Se responderam que sim, fizeram em:

89 respostas

® Regime fechado (s6 para os alunos)
® Regime aberto (a quem quisesse)
Misto




Se responderam que sim, qual € o balan¢o geral

92 respostas

@ Excelente (fizemos muitas actividades)
@ Bom (fizemos varias actividades)
Razoavel (fizemos o possivel)

@ Pouco (ndo conseguimos fazer o que
tinhamos planeado)
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* Economia (clicar)

* Desporto
e Um conto

11h - Tecnologia com

Alma 6 José Sousa (US
de Mafra)

14h - Café com

a RUTIS | @

15h - Jardinagem em
casa 10

16h - Conferencia “E

Depois do Estado de

Emergéncia?” (US de
Montijo)

16.30h - Italiano 2 por
Valentina Bianchini

b 4

Economia

Desporto
Um conto

10h - Informatica 4
Andreia Guerreiro

11h - Yoga e Meditacado

3 por Ana Martins

14.30h - Historia do
Egipto 5 por Joaquina
Carita CUTLA

15h - Literatura
Portuguesa e poesia 3
por Célia Aldegalega

16h - Teatro 4

* Economia

* Desporto
¢ Umconto

10h - Passatempo Benfica
11.30h - Debate “Poder

Local” com Pedro Ribeiro
(Presidente da CM de Almeirim)

14.30h - Danca Senior
por Ana Santos (US de
Ponte de Sor)

15h — Coisas da nossa
terra 3 Por Vitor
Lamberto (USE)

16 h - Fotografia
José Ramos (US de Evora)

| —

22h - Quiz as quartas

Luciano Reis (US de Concurso de r__ __.,
Barcarena) cultura geral | |

[Tﬂl}\%l@

Economia
Desporto
Um conto

11h - Espanhol 4
por Sandra Pinto
(US de Vila Real)

14.30h - Histoéria do
Patrimonio
Artur Sousa (US de
Gondomar)
15h - Filosofia 4 -
Manuel Biltes — RUTIS
Porto

17h- Nocoes de Saude 5
Lilia Abreu

21h Tertulia de reflexao
criativa 4
Leonor Cerqueira
(Entrada até as 21.10h)

Universidade Sénior Virtual
www.seniorvirtual.pt

¢ Economia

+ Desporto | @
¢ Umconto

10h - Ginasio para o
cérebro
2 por Andrea Santos

11h - Economia 5
Domingos Silva (USR
Matosinhos)

14h - Treino cognitivo e
inteligéncia emocional 5
Por Ana Cardoso

14.30h - Jardinagem em

n o

16.40h - Gerontologia
(ESSB — IPB)

Ja

a0
Sénior Virsual

Dia Nacional Virtual
das US
em Benavente

10 h —Emissao de
Benavente
11 h —Video da vila

§
12 h —Emissao !% g

de Benavente

14h — Comunicado
especial

15h — Emissao de
Benavente

15.30h — Momento
Musical

16h — US Virtual de
Barcarena — Conversas
Graudas




Universidade Sénior Virtual

Convivio
Aprendizagem
Cultura

Formacao

Comunidade



Num momento de tanta solidao a USV é a
Unica resposta da sociedade a quem nao pode
sair de casa. Nao deixamos de estar sozinhos
mas estamos menos sos. Leonor, Barreiro

Ja somos uma Familia.. Durante todo este
confinamento, nunca me senti s, embora viva
sozinha.. Conceicao Almeida, Figueira da Foz

Tem sido para mim uma grande mais-valia..
Além do muito que tenho aprendido com
excelentes professores Isabel Alves, Sintra



22 Estudo
Opiniao dos alunos da USV

2. O gue achou do Projeto Universidade Sénior Virtual?

1017 respostas

&0

29 (28 7%)

7 (6,9%)

63 (62 4%)

&00%\



32 Estudo
Opiniao dos alunos online das US

/. As actividades online tiveram efeito no sentimento de isolamento e solidao durante o
confinamento?

47 respostas

® Sim, ajudaram-me bastante a sentir-me
mais acompanhada

@ Sim, ajudaram-me a sentir-me mais
acompanhada

Mais ou menos

@ Nio, ndo me ajudaram a sentir-me mais
acompanhada




Se sabiamos o bem que as

Comunidade (organizacoes e pessoas)

faziam,
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agora aprendemos a falta que

fazem
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