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RUTIS

Universidades Seniores

Imagem exemplificativa

15 US

200 US

368 US

2001          2010          2020

65.000 alunos seniores

7.500 professores voluntários



7.500
Professores voluntários

62.000
Alunos

368
Universidades Seniores

+ 6500
Aulas

50 a 2000 alunos

Média de 20 por US

75% mulheres

Moda: 60-70 anos

30% tem –de 40 anos



-20%
Medicamentos antidepressivos 
consumidos

2X
Mais felizes

5X
Mais contactos sociais

7X
Menos deprimidos

“Universidades Seniores têm impacto positivo 

na saúde dos seus estudantes.”

Público



Em Março de 2020 as 

US suspenderam as 

suas actividades

presenciais 



Como comunicamos:

1. Por telefone (92%) 

2. Pessoalmente (32%)

3. Online (75%)

4. Correio (5%)



36 Us

1º Estudo 
As US e o online





Universidade Sénior Virtual

Acesso simples Em qualquer lado - - Universal



Universidade Sénior Virtual
www.seniorvirtual.pt



Convívio

Aprendizagem

Cultura

Formação

Comunidade

Universidade Sénior Virtual



Num momento de tanta solidão a USV é a 
única resposta da sociedade a quem não pode 
sair de casa. Não deixamos de estar sozinhos 

mas estamos menos sós. Leonor, Barreiro

Já somos uma Família.. Durante todo este 
confinamento, nunca me senti só, embora viva 

sozinha.. Conceição Almeida, Figueira da Foz

Tem sido para mim uma grande mais-valia.. 
Além do muito que tenho aprendido com 
excelentes professores Isabel Alves, Sintra



2º Estudo 
Opinião dos alunos da USV



3º Estudo 
Opinião dos alunos online das US



Se sabíamos o bem que as 

Universidades Seniores faziam, 

agora aprendemos a falta que 

fazem

Comunidade (organizações e pessoas)



Se já tem a escola da vida
venha para a universidade


